MUVESZET ES ELET

Erintések
széljegyzet egy autistaprojekthez

Pancsics Edina Magiszter Alapfoku MUvészeti Iskola, Szolnok

Priicok

A mellényzsebiinkben hordozott, sztiletésiink dta vellink utazé aprdsdg, ami-
rél sokan nem is tudunk, vagy ha tudunk, nem feltétleniil nevezziik a nevén;
ami mindig jon, vonatozik veliink, ott van minden pillanatunkban. Akdr tébb
is létezik bel6le. Mert priic6k mindannyiunkban van. Sok kis vacak, bevallott
vagy bevallatlan hézag, differencia, eltérés, mdssdg, kiilonbézéség...
Belegondoltunk-e mdr, hogy mennyi mds ,disz-" is van az életiinkben, amit
nem artikuldltunk, nem neveztiink a nevén, mert akdr meg sem fogalmazo-
dott benniink? Pedig a legeslegfontosabb kilométerkd bejarandd utunkon az
elsé: a felismerés, az azonositds. Jusson esziinkbe: , 0, tehdt a feltérképezés!”
(Térkép nélkiil pedig el se induljunk kirdndulni!)

/Téth Istvdn - Pdncsics Edina/!

mert az iskolank egy olyan

intézmény, melynek a fold-
szintjén autistacentrum van. Szinte
naponta talalkozunk kilénb6zé
életkoru ,mas” diakokkal, akiknek
néha fllig ér a szajuk (Ugy sirnak),
néha pedig potyog a kdnnyuk (ugy
mosolyognak).
Jo, tudjuk, ,masok”.
A mi mivészeti szakgimnaziumunk
arrol hires, hogy nagybetlkkel irjuk
ki, valljuk és gondoljuk, hogy min-
den diak mas (amiigaz is), hiszen a
mi tanuldink jellemz8en nagy foku
érzelemmel fltottek, érzékenyek
mindenre, tarsaikra, a kalvilagra, a
belvilagra, gyakorlatilag mindenre.

S zerencsés helyzetben vagyok,

Szemléletformalas

A projekt célja a szemléletformdlds
volt. Olyan élmény létrehozasa-
ra torekedtliink, mely egy életre
sz6éléan meghatarozhatja a dia-
kok hozzaallasat az autizmussal
él6 emberekhez, amely fejleszti
az empatiat, és a kompetenciak
listajara felveszi az odafigyelést.
Olyan koz6s élmények megélését
probaltuk el8segiteni, melyek a
napi tarsadalmi érintkezések soran

1 https://opac.elte.hu/Record/opac-EULOT-000696114
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altalaban ritkdbban térténhetnek
meg. Olyan program volt ez, mely a
szandék szerint el8segitheti késébb
a fiatalokat a tarsadalom figyelmes,
felel6sen gondolkodo és felkésziilt
tagjaiva valni. A programban 18
éves kozépiskolasok és 13-20 éves
koru autista fiatalok vettek részt.

Ha a feltételezéseinket, a vélt vagy
valds félelmeinket (akar csak ideig-
lenesen) félretesszik, ha odaaddan,
8szinte kivancsisaggal kinyitjuk (leg-
alabb) a kiskapuinkat, és a munka
kdzben megtalaljuk a k6zos hang-
nemet, akkor véleménytnk jocskan
atalakulhat. Az autizmussal él6 sze-
mélyek vildglatasaba vald érzékeny,
empatikus betekintés hosszu tdvon
pozitivan befolydsolhatja érzéseinket,
nem csupdn az adott személy, de az
egeész csoport irdnt.

A vilag sokféleképpen feloszthaté
kl6nb6z8 csoportokra, az viszont
bizonyos, hogy mindig létezik a ,mi”
csoportunk és az 8" csoportjuk,
legyen sz6 barmilyen kritériumrél,
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akar a kilénb6z8 tarsadalmakban
taldlhaté millionyi minihalmazrdl...
Csoportokba sorolédasaink és
csoportjainkhoz valo lojalitasunk
igen gyakran elény®s, azonban
némely esetben téves el8itéleteink
alapja is lehet. A kisebb csoportok
kozotti, pozitiv érzelmi éiménnyel
jaro talalkozas viszont csokkenhe-
ti a negativ érzelmi reakciokat a
»,masik” csoporttal, jelen esetben
az autizmussal élékkel szemben.
A témaban nem tul gyakorlott pe-
dagoégusként kivancsi voltam, mit,
hogyan, milyen min8ségben tudok
ebben a helyzetben alkotni.

Kezdtiik a beszélgetéssel

»Na, mit tudunk az autistakroél?”
(Néma csend.)

Talalkozdk, beszélgetések kdvet-
keztek egy autista fitval, aki 19
éves kora ellenére megjarta mar

a hadak utjat (iskolak, osztalyok,
kudarcok...). Egy kivalé, komoly fi-
atalembert ismertink meg benne,
aki 6szintén tudott beszélni on-
magarél és a tarsairol. Tobbszor is
taldlkozott a végz8s osztdlyommal,
s nyiltan beszélgettink arrél, mi is
az az autizmus. Milan segitségével
egyre tobbet tudtunk meg arrdl,
kikkel is fogunk egyutt dolgozni. A
diakok egyre batrabban kérdeztek,
végul mar alig vartak a kozds alko-
tast. Kilenc autista fiatal érkezett
hozzank a szlleivel. Mi tervezetten
késébb érkeztiink, hogy el6bb

6k maguk térképezhessék fel a
terepet, az alkotdmuihelyt, hogy a
maguk maédjan baratkozhassanak
meg vele. (Ehhez tudni kell, hogy a
mi sulink - nagyon meghitt mili&jd
kis teakonyhankkal, szabadon szét-
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hagyott eszkdzeinkkel, mindenfelé
terjeng@ festék- és olajillataval,
billegb-bo6logatd munkainkkal a
falakon - olyan, mintha otthon
lennénk.)

Véglil felkerlltek a kopenyekre

a nélklilozhetetlen becenévtab-
lak, leféztlk az elsd illatos tea-

kat, el6kerlltek a sitis dobozok.
Bemutattuk az elére megtervezett
vazlatokat, melyekrél sajat szava-
ikkal, egyéni kifejezésmodjukkal
meséltek a diakjaim, mit és ho-
gyan gondoltak megvalositani. Az
autista fiatalok pedig valasztottak
(ki képeket, ki személyeket), és
finoman, évatosan kdrvonalazdd-
tak a ,halmazok”. A néhany f6s
csoportokban lassacskan beindult
a munka. A didkok persze tétovan
kavarogtak, ide-oda csapodtak,

de az Otletek mar ropkodtek,

az alkotasok vazolodtak. Félve,
tapintatosan, de elkezdtek a szinek
is egymas palettajardél cserélédni,
keveredni, ahogy a mosolygo cse-
vejek, végul a duruzsolasok is egy
szimfonikus zenekar behangolasa-

c sz

Az alkotas folyamata

Bevallom &szintén, kicsit féltem. A
tapasztalatlansag izgalma bennem
volt, de kifelé ilyesmit nem mutat
az ember. Biztam a reflexeim-
ben, a tobb évtizedes pedagdgusi
tapasztalatomban, és legféképpen
biztam a didkjaimban. Raadasul
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néhany éve jar hozzam rajzolni
egy autista fit, Tamas. De ponto-
sitsuk csak, lassan hét év lesz az

a ,néhany”. Tineményes térbeli
alkotasokat tud varazsolni! S bar a
latvany leképezése folyamatosan
gondot okoz neki, a fantaziaja nyo-
man olyan képek kerulnek ki a ke-
zei kozul, amelyek nem hétkézna-
piak. Amikor végul kdzépiskolaba
ment, gondoltam, épp ideje lenne
talan egy tanarvaltasnak, meg is
probaltam, de nem sikerult. Talan
kell hozza valami, amit megfogal-
mazni is nehéz, talan a rengeteg fi-
gyelem, a pillanatnyi rezduléseinek
felfedezése és megértése, nem tu-
dom. Talan nem is valami, hanem
valaki, egy érzékeny, ért6 személy.
Nagyon kevés szbval instrualhatd,
maris dolgozik tovabb. Nos, 6t

a tobbiek persze mar ismerték,
hiszen tobb éve azonos csoportba
jar veluk, igy a kozds munkaban
»~néman”is 6 volt a ,hangado”. A
b6 husz f6s tarsasaghol végul 6t
csoport alakult ki. Bar az enyémek
el8zetesen tobb vazlattal készul-
tek, de a vendégeink valamiért épp
azon 0Ot vazlat koré csoportosultak,
melyeket végul megvaldsitottunk.
Hogy mi alapjan dontottek igy, vi-
zualis momentumokat avagy tarsa-
kat valasztottak-e, nem tudni, de a
kivalasztédas viszonylag révid id8
alatt megtortént. Erdekes apré-
sagként meg kell emlitenem, hogy
eleinte viszolyogtak a festék érin-
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tésétél, mégis gyorsan legydzték
ezt az allapotot: ,kesztylket fel a
kézre!” A féalakok felvazolasa utan
a szinvalasztasok kovetkeztek, de
teljesen 6sztondsen. Keveredtek a

palettak, aztan jottek a mintazatok.

Motivumvilaguk visszakdszon tobb
képen: sziv, kor, nap, konyv. A két
f6téma az allat és az ember volt.
Harsany, impulziv szinhasznalattal
ugyan lehet-e csendes, elmélyult
képeket - rdadasul csoportmun-
kaban - festeni? Jelentem: lehet. A
diakjaim felvértezve minden jéval
(ecsetkezelés, technika, tér- és
anyagismeret stb., sorolhatnam a
kompetenciakat), mar készen all-
tak a mdalkotasok létrehozasara.

,A befelé fordulds az autistékndl a
kulvilag radikdlis elhanyagoldsdval,
0z érdekl6dési kor besziikiilésével,
valamint kommunikdcids, szocidlis
nehézségekkel tdrsul. Az autizmussal
él6k szamdra azonban a rajzolds
nem az Onkifejezés lehet6sége,
hanem egyfajta rendezési, szabdly-
keresési feladat. Vizudlis megnyilva-
nuldsaik annak a mdsféle gondol-
koddsnak a lenyomatai, amellyel a
maguk rendszere szerint megprobdl-
jak értelmezni a mi vildgunkat, az 6
vildgukrdl azonban tovdbbra is igen
keveset tudunk." (Mélyi, 2017)

Nem voltak konkrétan leirt szaba-
lyok, szubjektiv és érzelmi hatasok
mentén szllettek a mlivek. A két-
harom-négy alkototars k6zos és
eredményes munkajanak feltétele
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a kolcsdnds megértés, az egyértel-
mU kommunikacié (k6zos nyelve-
zet) kialakitasa, az egyes személyre
érvényes, viszont a masik altal
koénnyen dekédolhatd gondolko-
dasmadd elfogadasa volt. Csak ezek
meglétével alakulhatott ki egyfajta
interaktiv alkotoé folyamat, melynek
végeredmeénye szamos hatalmas
méretl kép lett. A tervezési-alkota-
si folyamatban jatszott szerepuk és
eszkozeik eltértek ugyan, de csak
annyira, hogy épp kiegészithessék
egymast (keszekusza diszitémoti-
vumok folytatasa, a felh6k megje-
lenése, a szinek kivalasztasa stb.)

LA ‘divergens gondolkoddsu’ foga-
lom szabdlytalan, nem szokvdnyos,
eredeti gondolkoddsmdédot jeldl. A
divergens gondolkoddsu ember szd-
mdra nincs egyetlen 'j6’ vdlasz, fantd-
Zidja és alkotdképessége segitségével
lehetséges valaszok egész sordt pro-
dukdlja. Képes Idtszdlag egymdstdl
fliggetlen, 6ssze nem tartozoé elemek
ko6zott kapcsolatot felfedezni, s igy
mindségileg valami djat teremteni.
Az egyén képes ldtszélag egymdstdl
fliggetlen, 6ssze nem tartozoé elemek
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ko6zott kapcsolatot felfedezni, s gy
mindségileg valami djat teremteni.”
(Boross Otilia)

Az iranyitd szerep rank lett osztva,
hiszen nem volt id6 és lehet&ség
felmérni az autista vendég diakja-
ink kompetenciait, el6zetes isme-
retanyagat, kulturdlis és szakmai
mdveltségét, még kommunikacios
készségeit sem. Mindez nagy kon-
centraciot és odafigyelést igényelt,
hiszen csak mi hibazhattunk, 6k
nem. Igy érkeztiink el a célegye-
nesbe, a festmények megalkotasa-
hoz. A kommunikacié eleinte csak
bavatag egymasra nézésekben,
érdekl8dd tekintetekben nyilvanult
meg, aztan szép lassan, szlksza-
vUan, de mar parbeszéddé, végul
fecserészéssé fejl6dott. A kialakult
mini alkotokozdsségeken beldli
beszélgetések alkalmaval egyér-
telmden kirajzolédott, hogy egy
ilyen szubjektiv megkdzelitésen
alapulo, kreativ alkotdmunkat
igényld, diak-diak kozotti kapcsolat
legfontosabb eleme a személyes
empatia, az emociondlis alkalmaz-
koddképesség.
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Végeredmény:

megérthetd, megélhetd

Kiallitast is szerveztink a képekbdl,
a sajat magunknak megalmodott
GANG Galériaban (egy 100 éves
tarsashaz édon lépcséhazaban).

,De hol lesz a kidllitas? - évtizedek
Ota fel-felcsattand kérdése ez a fiatal
szolnoki alkoték megbeszéléseinek,

o hazatéré iskolai alkotétaborok
szervezGinek. Az nem igaz, hogy ne
lenne kidllitéhely Szolnokon. Hogyne
lenne! De az egyikbe csak jévé ilyen-

2 Toth Istvan és Pancsics Edina Facebook bejegyzései. https://www.facebook.com/edina.pancsics/

korra van idépont, a mdsikban egy
sportcsarnokmeéretii hoddlyt kellene
megtélteni, a harmadikba pedig
csak zstrizett alkotdsok kertilhetnek,
stb. Régebben volt egy-két befogadé
vendégldatéhely, de azok is megsziin-
tek, dtalakultak. Mégis KELL, KELL
EGY HELY, ahol megmutathatjuk
magunkat! [gy jutottunk el annak a
gondolatdig, hogy keritiink magunk-
nak. Ez lenne a GANG Galéria. Kicsit
szlikds, kevésbé komfortos, de a mi-
énk! Egy lépcs6hdz vagy kert gangjan
éppen annyi vendéget fogadhatunk,

https://www.facebook.com/szolnoktv/videos/345647123478853
https://www.facebook.com/judit.bajnai/videos/4421512694557824
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amennyit érdekel a mi kis ad hoc
tdrlatunk, a gang Osszefiizi a jelen-
lévéket, mint az a ,valami” Orkény
paprikafiizérét - madzag nélkiil. J6
lesz ide bejonni! Itthon lesziink! Kicsi,
de hatalmas tereket 6lel majd fel.
Elvisz messzire, s a mindennapok
mdkuskerekébe megnyugvdst hoz,
kikapcsol. Itthon lesziink! Targyak,
terek, enteri6rok, képek, emberek.
De milyenek!” /Téth Istvdn - Pdncsics
Edina/?

A kiallitason annyian jelentek
meg, hogy voltak, akik nem fér-
tek el a foldszinten, és az emeleti
fugg6folyosokrol bameészkodtak.
Az internetes fellleteken kivil
b&séges teret kapott a nyomtatott
és a sugarzott médiaban is. Nincs
min csodalkozni! Olyba tlinik, a
kézembert megérintd, aprosagnak
tlnd érintések, érintkezések még
csondes intimitasukban is jelentd-
sebbek, tdbbet szamitanak, mint a
télunk tavol allé és nagyobb hord-
erdjlinek feltintetett torténések.
Es ez 6l is van igy.

A képekrél

A cikk illusztracioiként szereplé
festmények a Szolnoki Magiszter
Alapfoku Mivészeti Iskola (MAMI) és
az Autistakért Szolnokon Civil Tarsa-
sag fiataljainak kdzds munkai.

Alkotdk: Bird Edina, Zsigd Réka,
Héja Kitti, Gulyas Vanda, Buzsaki
Sara, Buzsaki Luca, Bodo Kata,
Arnoczki Viktoéria, Szepesi Krisztina,
Szabé Nikolett, Daréczi Levente,
Pintér Gabor, Lovas Dorottya,
Nagy Imre, Kovacs Tamas, Gal Mi-
lan, Lengyel Renata, Csomos Noéra.
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